Lees mere her
om
Synlig sikkerhed
med
registersystemer
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Arbejdsulykker i Danmark

"Analyser viser, at det ofte er helt banale haendelser, der er drsag til arbejdsulykker, men at
konsekvenserne tit er meget alvorlige. Hvert ar anmeldes ca.45.000 ulykker til Arbejdstil-
synet. Heraf er ca. 65 dgdsulykker, mens ca. 5000 ulykker er sa alvorlige, at de fgrer til am-
putation eller knoglebrud. Skadestuerne rapporterer, at de hvert ar behandler ca. 100.000
skader som fglge af arbejdsulykker.

Den type ulykke, der procentvist tegner sig for sterstedelen af alle anmeldte ulykker, er:
Ulykker ved manuel handtering af mennesker og emner.”

Kilde: Arbejdstilsynets kampagne: "Det Tilsyneladende Ufarlige”
baseret pd rapporter over anmeldte arbejdsulykker 1994-2003. Se mere pd www.at.dk

Arbejdstilsynet anbefaler (blandt flere tiltag): A
At fastleegge sikkerhedsstandarder for omrader, hvor der kan opsta risici, hvis arbej-
det ikke udfgres hensigtsmaessigt.

Det skal vaere tydeligt for medarbejderne, hvor og hvornar virksomhedens sikkerhedsstan-
darder skal fglges. Det kan fx ske ved skiltning pa de steder, hvor standarderne gzelder.

Fx fastleeggelse af:
e hvor tunge ting ma baeres uden brug af et hjeelpemiddel
hvordan man omgas kemiske stoffer
hvordan man renggr en maskine
hvornar der ryddes op
hvor man placerer sit veerktgj og andre hjeelpemidler

Kilde: At-vejledning F.0.5., dec. 2003
Se mere pd www.at.dk

Se mere pa de naeste sider om, hvordan registersystemer kan understotte den
opgave pa arbejdspladsen.




Yy o Ll

Om hensigtsmaessige loft

"Kasser: Den typiske ulykke sker i forbindelse med, at man griber fat i kassen og lgfter den
op. Eller undervejs i lgftet, fx kasser, der haenger fast, eller indhold, der forskubber sig.

Saekke: De fleste ulykker sker i forbindelse med uhensigtsmaessige bevaegelser under laf-
tet. Foruden rygskader er der ogsa skader pa skuldre, arme og haender.

Bygge- og bygningselementer omfatter bl.a. bjaelker, breedder, lister, jernstaenger, stivere,
plader, bindejern m.v. Den typiske ulykke sker i forbindelse med uhensigtsmaessige bevae-
gelser, nar der lgftes.

Mgbler: Ulykken sker typisk, nar mgbler flyttes i forbindelse med oprydning eller rengg-
ring. Den udlgsende faktor er typisk utilsigtede bevaegelser. Foruden rygskader er ogsa
knaeskader hyppige.”

Kilde: Arbejdstilsynets kampagne: "Det Tilsyneladende Ufarlige”
baseret pd rapporter over anmeldte arbejdsulykker 1994-2003.
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Synlig sikkerhed!

Hvilke oversigter har medarbejderen brug for, for at undga uhensigtsmaessige laft?

Fysioterapeutens lgfteanvisning

Beskrivelse af lgft i seerlige situationer

Definitioner af, ved hvilken vaegt lgfteredskaber bgr anvendes
Beskrivelse af lgfteredskabers anvendelse
Farstehjaelpsinstrukser - hvis ulykken er ude

Videndeling via beskrivelser af oplevede skader pa stedet
Fysioterapeutens forebyggende gvelser

Med et registersystem anbringes informationerne der, hvor de bruges i
arbejdsdagen, og bliver let tilgeengelige for alle medarbejdere.
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Om sikker handtering af kemikalier

"For at forebygge ulykker, skal kemikalier altid opbevares forsvarligt. Det betyder, at de
skal placeres pa hensigtsmaessige steder, sasom et kemikalielager eller i ventilerede skabe.
Stoffer og materialer,som kan reagere med hinanden, skal opbevares adskilt.

Kemikalier skal veere maerket med indhold og fareetiket, og gifte skal opbevares i aflaste
skabe eller rum, der er forsynet med advarselstavler.

Man skal altid s@rge for, at der ikke star mere ved arbejdsstederne, end der er behov for i
arbejdet, og at der ogsa her er en orden, som sikrer mod risici og uforudsete situationer.”

Kilde: At-vejledning F.0.6. Juni 2005
om forebyggelse af ulykkesrisici v.h.a. orden og ryddelighed.

Synlig sikkerhed!

Hvilke oversigter har medarbejderen brug for, for at undga uhensigtsmaessig omgang
med kemikalier?

Oversigt over kemikaliers placering og korrekte opbevaring
Beskrivelse af kemikaliers anvendelse
Farstehjeelpsinstrukser ved aetsningsulykker eller forgiftning
Procedure ved kassation af kemikalier
Rengeringsprocedurer i rum med kemikalier

Opbevaring af datablade fra leverandgrer og producenter
Nedopkaldsnumre

Med et registersystem anbringes informationerne der, hvor de bruges i
arbejdsdagen, og bliver let tilgeengelige for alle medarbejdere.
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Om sikker betjening af maskiner

"6 % af alle anmeldte ulykker i perioden 1994-2002 skete omkring en stationaer arbejds-
maskine.| gennemsnit svarer det til ca. 2900 ulykker pr. ar. Derudover forekom der i perio-
den 16 dedsulykker med stationzere arbejdsmaskiner.

Selvom det er en lille andel af de samlede anmeldte ulykker, tegner de sig for de alvorlig-
ste skader. De fleste ulykker med stationzaere arbejdsmaskiner sker i forbindelse med betje-
ning af maskinen p.g.a.darlig sikkerhed, manglende vedligeholdelse af arbejdsmaskinen
eller en uhensigtsmaessig adfeerd hos den skadelidte pa ulykkestidspunktet.

| det forebyggende arbejde er det vigtigt at fokusere pa tre forhold: teknisk sikkerhed,
vedligeholdelse og adfzaerd.”

Kilde: At-rapport 2 — 2004,
om ulykker med stationaere arbejdsmaskiner
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Synlig sikkerhed!

Hvilke oversigter har medarbejderen brug for til forebyggelse af risici ved brug af statio-
naere arbejdsmaskiner?

Overskuelig brugermanual til den enkelte arbejdsmaskine
Opmaerksomhed pa risici ved den pagaeldende maskine
Beskrivelse af maskinens renhold og vedligeholdelse
Servicerapport

Sikkerhedsafstande ift. maskinen

Opmaerksomhed pa ngdstop ved fastklemning af materialer
Farstehjeelpsinstrukser

Med et registersystem anbringes informationerne der, hvor de bruges i
arbejdsdagen, og bliver let tilgeengelige for alle medarbejdere.
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Om sikkerhedsudvalgets arbejde

"l virksomheder med 10 ansatte eller derover skal virksomhedens arbejde for sikkerhed og
sundhed organiseres.

Arbejdslederen for en afdeling eller et arbejdsomrade skal sammen med sikkerhedsre-
praesentanten danne en sikkerhedsgruppe for den pagaeldende afdeling eller det pageel-
dende arbejdsomrade.

De ansatte skal veelge en sikkerhedsrepraesentant for hver afdeling eller hvert arbejdsle-
deromrade til at indtreede i sikkerhedsgruppen og repraesentere sig i spargsmal om de
ansattes sikkerhed og sundhed.”

Kilde: Lov om arbejdsmilje, paragraf 6,
om sikkerhedsorganisation. Juni 2004.
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Synlig sikkerhed!

Sikkerhedsudvalg og medarbejdere har brug for en informationskanal, hvor nye processer
og sikkerhedsforanstaltninger beskrives.

Nyheder fra sikkerhedsudvalget

Retningslinjer for adfaerd pa arbejdspladsen

Beskrivelse af virksomhedens kriterier for et godt arbejdsmilja

Forslag til arbejdsmiljgforbedringer

Videreformidling af love, bestemmelser og sikkerhedsmaterialer til medarbejderne

Med et registersystem anbringes informationerne der, hvor de bruges i
arbejdsdagen, og bliver let tilgeengelige for alle medarbejdere.
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Om farstehjaelpsinstrukser

"Hurtig og rigtig hjzelp i de farste minutter efter en ulykke, en forgiftning eller en pludselig
opstdet sygdom, er afggrende. Formalet med farstehjeelp er at opretholde normalt an-
dedraet og blodcirkulation i organismen, for at beskytte mod iltmangel. Hjernen kan kun
undveere ilt 4-5 minutter.

Derfor er det vigtigt, at hjeelpen gives hurtigt og rigtigt. Farstehjzelp gives mest effektivt,
hvis en sikkerhedsorganisation i forvejen har udarbejdet en plan.

Af planen fremgar, hvem der er ansvarlig for, at nedvendig farstehjeelp kan ydes. Hvilket
ildsluknings-, rednings og farstehjaelpsudstyr, der er til stede. Hvor det befinder sig. Hvem
der opfylder og vedligeholder udstyr. Hvor brugsanvisninger for kemiske stoffer opbeva-
res.Og hvordan hjaelp og transport tilkaldes.”

Kilde: At-meddelelse nr. 4.04.10. Oktober 1995.
Om forstehjzelp.
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Synlig sikkerhed!

Hvilke oversigter har medarbejderne brug for, nar det handler om at sikre hurtig adgang
til forstehjeelp?

Farstehjeelpsinstrukser

Instruktion i psykisk farstehjzelp

Beskrivelse af farstehjeelpsudstyrs placering

Brugsanvisning for brandslukningsudstyr

Nedopkaldsnumre

Oversigt over hvilke medarbejdere, der er uddannet i fgrstehjeelp
Ansvarsbeskrivelse over vedligeholdelse af udstyr

Procedure for anmeldelse af arbejdsskade

Med et registersystem anbringes informationerne der, hvor de bruges i
arbejdsdagen, og bliver let tilgeengelige for alle medarbejdere.
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Om procedurer for oprydning og renggring
"Mange ulykker sker ved fald, snublen, handtering af ting eller staden imod ting pa ar-
bejdspladsen.Rod og uorden er en ikke uvaesentlig faktor i mange af disse situationer.

Udover at rod giver darligere indeklima, fordi de bliver vanskeligt at ggre ordentligt rent.

Risikosituationer skabes ogsa af, at:

man ikke kan finde det rigtige veerktgj

hjeelpemidler er vanskeligt tilgaengelige

bevaegelsesfriheden er begraenset af materialer og lagervarer
oversigtsforholdene er uoverskuelige”

Kilde: At-vejledning F.0.6. Juni 2005.
Om forebyggelse af ulykkesrisici vha. orden og ryddelighed

Synlig sikkerhed!

Hvad har medarbejderne brug for, til at sikre orden og ryddelighed pa arbejdspladsen?

Procedureplan for renggring og oprydning

Oversigt over systematisering og ansvarsfordeling af rengeringsopgaver
Regler for godt arbejdsmiljg

Oversigt over brugen af renggringskemikalier

Procedurer for ryddelighed med affald

Kassationsregler for kemisk og andet farligt affald

Beskrivelse af orden og ryddelighed med tekniske hjaelpemidler, ledninger og
installationer

Med et registersystem anbringes informationerne der, hvor de bruges i
arbejdsdagen, og bliver let tilgeengelige for alle medarbejdere.
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Arbejdstilsynet: Om arbejdsplads-brugsanvisning

Der findes to typer brugsanvisninger for stoffer og materialer:
e Leverandgrbrugsanvisninger (sikkerhedsdatablade)
® Arbejdspladsbrugsanvisninger '

Arbejdsgiveren skal sikre, at de ansatte har adgang til leverandgrbrugsanvisninger for
stoffer og materialer, der klassificeres som farlige i Miljgministeriets regler.

Derudover skal Arbejdsgiveren (i samarbejde med sikkerhedsorganisationen) udarbejde
en arbejds-pladsbrugsanvisning, som omhandler virksomhedens lokale forhold for anven-
delse af stoffet eller materialet.

Formalet er bl.a. at de ansatte skal kende de farer, der er forbundet med brugen af stoffet
eller materialet, og iseer kende til foranstaltninger mod disse farer.

Erfaringer af sikkerheds- eller sundhedsmaessig betydning, der gares under arbejdet, skal
tilfgjes brugsanvisningerne.

Brugsanvisningerne skal opbevares tilgaengeligt for de ansatte. Nar de ansatte er blevet
sat grundigt ind i brugsanvisningerne, kan disse fx slas op i neerheden af arbejdspladsen
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eller samles pa et sted, som de ansatte har let adgang til.

Kilde: At-vejledning C.0.11. April 2003.
Om arbejdspladsbrugsanvisning for stoffer og materialer.

Synlig sikkerhed!

Arbejdspladsbrugsanvisninger af materialer er kun noget veerd, hvis de er tilgeengelige
lige netop pa den pagaldende arbejdsstation. Med et registersystem kan oplysninger
anbringes synligt og let tilgaengeligt der, hvor arbejdet finder sted.

Iseer orientering om farer ved diverse stoffer, samt handtering af dem i brug, er relevant at
anbringe der, hvor stoffet opbevares og bruges. Det sikrer alle en let adgang til oplysnin-
gerne, og dermed mindre fare for forkert handtering.

For at opdatere oplysningerne med de erfaringer, medarbejderne selv ger i arbejdet, skal

dokumenterne veere lette at tilga. Med HD-Designs QuickLoad-lomme i dit registersystem
er dokumentet lige til at skifte ud, uden at beskadige hverken dokument eller lomme.
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Losningsmodeller med registersystemer

Synlig sikkerhed!

Registersystemer kan anbringes hvor som helst pa arbejdspladsen.Til industrimiljger er
det oplagt at benytte sig af de monteringsmuligheder, der allerede findes, nemlig maskin-
sider og metalreoler, vaegplads og arbejdsborde.

EasyMount registersystemet findes i flere modeller til bl.a. magnetophang, ophaeng
med velchro eller som partitionhanger. Netop disse monteringsmuligheder er specielt
velegnede i industrimiljger.

QuickFind registersystemet er vaegmodellen, der kan udvides med eXtension kit til en
meget rummelig informationsbase. Dermed kan et stort antal dokumenter anbringes i
samme informationsbase, pa et centralt sted pa arbejdspladsen.

SuperioR registerserien tilbyder modeller, der optager minimal bordplads, idet de mon-
teres med tvinge.Dermed behgver registersystemet ikke optage plads for arbejdet, men
kan fungere uforstyrrende i arbejdsmiljget. Desuden kan de flyttes og monteres andre
steder pa arbejdspladsen.

Magnetlommen er til enkelte oversigtsark, der monteres pa magnetiske overflader, sa-
som maskinsider, whiteboard-tavler eller kgle/fryseskabe.Det er den hurtige informations-
lasning, nar et enkelt ark er nok som oversigt pa stedet.

Nyhed:
Registerreolen er til alle typer ark samlet i ét enkelt stort system med visning af over
1.000 ark.Reolen har desuden en hylde til mapper, der eventuelt skal medbringes i brug.

Se mere om de enkelte modeller: sporg efter et katalog
eller besag hjemmesiden: www.hd-design.dk i} ‘
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